UCHWALA NR XLII/417/2023
RADY POWIATU BRZESKIEGO

z dnia 14 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
Osob Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024-2027

Na podstawie art. 12 pkt 11 z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1526 oraz Dz. U. z 2023 r. poz. 527) oraz na podst. art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 poz. 1249r. oraz Dz. U. z2023r.
poz.218 i poz. 535) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Powiatowy Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Osdb Stosujacych

Przemoc Domowg na lata 2024-2027 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Traci moc uchwata Nr XX/196/2020 Rady Powiatu Brzeskiego z dnia 29 grudnia 2020 r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Osdb

Stosujacych Przemoc na lata 2021-2025.

8§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Brzeskiego i Dyrektorowi Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.
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Zalgcznik do uchwaty Nr XLII/417/2023
Rady Powiatu Brzeskiego
z dnia 14 grudnia 2023 r.

POWIATOWY PROGRAM
ODDZIALYWAN
KOREKCYINO-EDUKACYJINYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

DOMOWA NA LATA 2024-2027

Opracowanie : Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Brzesko 2023
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Wprowadzenie

Aby skutecznie przeciwdziataé przemocy domowej nalezy objg¢ wsparciem
zaréwno osoby doznajgce przemocy domowej jak rowniez osoby stosujgce przemoc.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okre$la zadania, ktore kazdy powiat
ma obowigzek realizowac. Zadania te sg zaréwno adresowane do ofiar przemocy
domowej jak réwniez sprawcéw przemocy domowej. Jednym z zdan z zakresu
administracji rzadowej realizowanym przez powiat jest prowadzenie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
domowej sg jedng z form oddziatywania wobec oséb stosujgcych przemoc domowa
i jedng z form jej przeciwdziatania.

Program ten stanowi element catego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, jest  uzupetnieniem roznych  form interwencji prawnych
i administracyjnych podejmowanych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa.
Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych obejmuje dziatania psychologiczne,
socjalizacyjne i edukacyjne, ukierunkowany jest na zmiane postaw i zachowan
sprawcdéw przemocy domowej, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania
stosowania przez nich przemocy oraz zwiekszenie ich mozliwosci do samokontroli
agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspdtzycia w rodzinie.

Program korekcyjno-edukacyjny w Powiecie Brzeskim realizowany jest
od 2012 r. Dzieki wspdtpracy instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, stuzb pomocowych, Sadu, Policji w programie uczestniczy coraz
wiecej oséb stosujacych przemoc domowg, a co za tym idzie zwieksza sie szansa
zmniejszenia skali zjawiska przemocy w Powiecie Brzeskim.
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I1. Podstawa prawna programu

1. Art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2023 r. poz. 535) oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow  korekcyjno -

edukacyjnych dla 0sdb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U. z 2023 r., poz. 1163).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901

z pozn. zm.).

III. Cel programu

Celem nadrzednym programu jest redukcja zachowan agresywnych u jego
uczestnikdw poprzez ksztattowanie u nich odpowiedzialnosci za popetniane czyny
przemocowe oraz zwiekszenie bezpieczenstwa w rodzinie poprzez uczenie
umiejetnosci zdrowego komunikowania sie i zachowan alternatywnych wobec
przemocy.

Praca ze sprawcay przemocy domowej ma na celu:

1. Zmiane przekonan odbiorcow programéw  korekcyjno-edukacyjnych
dotyczacych stosowania przemocy domowej;

2. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym
stosowaniem przemocy;

3. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4. Zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sil
i przemocy;

5. Wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwenciji jej
stosowania;

6. poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa
0 zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikdéw i postawie

partnerskie;
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7. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8. Uznanie przez osobe stosujgca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9. Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

IV. Zalozenia programu

1. Zapewnienie bezpieczenstwa, autonomii i dobra osdb krzywdzonych przez
osobe stosujaca przemoc;

2. Uczestnictwo w programie korekcyjno — edukacyjnym dla osoby stosujacej
przemoc domowg traktowane jest jako oddziatywanie korygujgce jego
niepozadane i szkodliwe zachowanie i postawy, a nie jako forma osobistej
psychoterapii sprawcy;

3. Dbatos¢ o wysokie standardy etyczne i pragmatyczne oparte na aktualnej
wiedzy i dostepnych badaniach podczas realizacji programu i pracy
z uczestnikami;

4. Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi w obszarze pomocy ofiarom przemocy
domowej oraz instytucjami majgcymi w zainteresowaniu sprawce przemocy
domowej;

5. Zalozenia programowe oparte sg na aktualnym stanie wiedzy dotyczacej
Zjawiska przemocy domowej takich jak:

e przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty
dla sprawcy;

e przemoc domowa zakorzeniona jest w stereotypach kulturowych
i przekazywana z pokolenia na pokolenie. Jest zjawiskiem tolerowanym
i akceptowanym przez postawy i poglady wielu ludzi;

e przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wiadzy
wobec drugiej osoby;

e mMozna nauczyc sie nie stosowania przemocy i wypracowac pozytywne modele
postepowania;

e nigdy nie nalezy rezygnowac z dziatan na rzecz zaprzestania stosowania

przemocy domowej;
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e nic nie usprawiedliwia przemocy i zachowan agresywnych wobec drugiego
cztowieka;

e stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory sprawca ponosi
odpowiedzialnosc.

V. Zalozenia organizacyjne programu

Przed rozpoczeciem realizacji kazdej edycji programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych przewidziano mozliwos¢ zorganizowania spotkania o charakterze
edukacyjno-informacyjnym dla przedstawicieli instytucji dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie Brzeskim. Jednoczes$nie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku zaciesnito wspotprace z Sgdem oraz gminnymi
zespotami interdyscyplinarnymi do spraw przeciwdziatania przemocy domowej
w zakresie motywowania o0sOb stosujgcych przemoc domowg do uczestnictwa
w programie. Informacje na temat programu, czasu jego realizacji trafiajg przed
rozpoczeciem kazdej edycji do osrodkéw pomocy spotecznej, Sadéw, Prokuratury,
Policji, w postaci formie ulotek, plakatow pisemnych informacji. Powyzsze informacje

zamieszczane sg rowniez na stronie PCPR w Brzesku.
Zajecia programu odbywajg sie w wynajmowanych salach na terenie Brzeska.

VI. Zatozenia merytoryczne:
ZawartoS¢ merytoryczna programu zawiera elementy

e Edukacji — dajgce uczestnikom mozliwo$¢ poznania i zrozumienia dynamiki
przemocy oraz wplywu ich agresywnych zachowan na funkcjonowanie
cztonkdw rodziny i relacje wewnatrzrodzinne, a takze przygotowuje sprawce
do wziecia petnej odpowiedzialnosci moralnej, psychologicznej i prawnej za
swoje czyny.

e Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych —
dotyczy promowania wartosci i postaw, ktére stanowig konstruktywna
alternatywe wobec przemocy.

e Zmiany behawioralno — poznawcze - dajgce mozliwo$¢ uczestnikom

¢wiczenia nowych, konstruktywnych form myslenia i reagowania.
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VII. Charakterystyka programu

Podstawowe tresci programu wykorzystywane w programie- czes¢ I
edukacyjna.

Do tematow wokot ktorych koncentrowac sie bedzie wiekszosS¢ oddziatywar
edukacyjnych nalezg:

spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci towarzyszgce przemocy domowej;
problemy witadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich;

planowanie i rozwijanie samokontroli;

alkohol i patologia zycia rodzinnego;

komunikacja interpersonalna;

promocja pozytywnych standarddw i wartosci;

przemoc seksualna;

dzieci , przemoc i wychowanie;

W ©® N O U kA W=

tolerancja i szacunek wobec o0séb starszych i niepetnosprawnych
Zajecia prowadzone bedg z wykorzystaniem idei i tresci programu z Duluth,
treningu kontroli ztoSci z Programu Trening Zastepowania Agresji ( ART) oraz

z wykorzystaniem elementdw Racjonalnej Terapii Zachowan (RTZ).

W tej czeSci osoby prowadzace bedg przekazal uczestnikom programu wiedze
na temat zjawiska przemocy domowej: czym ona jest, jakie sg jej formy, rodzaje
i dynamika jej negatywny wplyw na relacje wewnatrz rodzinne. Poruszone réwniez
zostang negatywne wzory kulturowe i stereotypy, ktore wspierajg postawe dominacji
i kontroli osoby stosujgcej przemoc nad ofiarg. Terapeuci bedg koncentrowac sie
na stereotypach dotyczacych pfici i relacji miedzy kobietami i mezczyznami, a takze
postawie wiadzy i kontroli sprawcdéw nad ofiarg, ich systemie usprawiedliwien
swojego negatywnego zachowania i odrzucania poczucia odpowiedzialnosci za swoje
czyny, a takze na etiologii takich postaw i zachowan. Praca w grupie bedzie
prowadzona w sposéb angazujacy i aktywizujacy uczestnikdw programu do pracy

poprzez otwartg dyskusje, dajgcg mozliwos¢ wypowiedzi uczestnikom opartych
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na wiasnych przezyciach i doswiadczeniach, co przyczyni sie rowniez do
zintegrowania grupy.
Podstawowe tresci programu wykorzystywane w programie- czes¢ II
korekcyjna.

Czes¢ korekcyjna bedzie przeznaczona na wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw, wyrazania uczu¢, empatycznego
stuchania innych. Celem jest nabycie lub zwiekszenie umiejetnosci funkcjonowania

w zwigzku opartego na partnerstwie i szacunku.

VIII. Adresaci programu

1. Osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, ktérym
Sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa
w programie korekcyjno - edukacyjnym.

2. Osoby, ktére skierowane zostaty przez Sad Rejonowy w Brzesku, kuratoréw
sgdowych (wydziat karny, wydziat rodzinny i nieletnich) oraz Policje.

3. Osoby, ktdrych uczestnictwo wynika z osobistej decyzji podejmowanej w zwigzku

z kontaktem z OSrodkiem Interwencji Kryzysowej funkcjonujgcym na terenie Powiatu
oraz instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy
domowej.

4. Pacjenci dziennego oddziatu leczenia uzaleznienn od alkoholu w SP ZOZ Brzesko
wykazujacy zachowania agresywne i przemocowe motywowani przez terapeutow.

5. Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

6.0soby skierowane do pracy korekcyjnej przez cztionkdw  Zespotow
Interdyscyplinarnych funkcjonujacych na terenie Powiatu.

7.0soby spoza powiatu brzeskiego — w miare wolnych miejsc niewypetnionych przez

osoby z terenu Powiatu Brzeskiego (program finansowany z budzetu panstwa).
IX. Diagnoza uczestnikow:

Pierwszym elementem pracy z uczestnikiem programu jest uzyskanie

informacji o jego funkcjonowaniu, sytuacji zyciowej i rodzinnej oraz o specyfice
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przemocy, ktérej byli sprawca. Informacje te beda gromadzone podczas sesiji
indywidualnych z kazdym uczestnikiem programu.
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji uczestnika  programu

obejmowac bedzie m.in.:

e rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu;

e okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc domowg;

e najgrozniejsze, typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan;

¢ aktualng sytuacje rodzinng i zawodowg;

e cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.

Ponadto podczas pierwszych sesji indywidualnych terapeuci beda rozpoznawac
W grupie osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci
z zaburzeniami osobowosci antyspotecznych oraz zaburzeniami osobowosci
pogranicznej.

Uzyskiwanie informacji od uczestnikdw programu dotyczacych ich zycia osobistego
objete bedzie zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujgcych na popetnianie

czyndw zabronionych przez prawo.

Podstawg uczestnictwa w programie jest zawarcie kontraktu przez sprawce
przemocy domowej, w ktdrym zobowigzuje sie do aktywnego udziatlu w sesjach
indywidualnych i grupowych. Ponadto kazdy uczestnik bedzie zobowigzany
do wypetnienia kwestionariusza historii przemocy domowej. Dokument ten bedzie
stuzyt dokonaniu wstepnej diagnozy problemu oraz analizy sygnatéw czasowych,
sytuacyjnych i fizycznych towarzyszacych aktom przemocy domowej. Bedzie
on réwniez stanowit podstawe do opracowania indywidualnego ,planu
bezpieczenstwa”, ktéry w czasie trwania sesji grupowych bedzie wykorzystywany do
analizy cyklicznosci przemocy i poznania dynamiki wiasnych zachowan

przemocowych.

Id: 061F9F32-4163-4BC8-ACB5-049F6A862BFB. Uchwalony Strona 10 z 12



X. Organizacja pracy grupy.

Realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sdéb
stosujgcych przemoc domowg bedzie prowadzona przez osoby posiadajgce

odpowiednie kwalifikacje.
Zajecia prowadzone beda w grupie nie wiekszej niz 15 osdb.

Zajecia beda sie odbywac Srednio raz w tygodniu, czas trwania jednej sesji wynosi
3-5 godzin warsztatowych. kaczna iloS¢ godzin przeznaczona na realizacje programu
to 60 godzin grupowych i 10 indywidualnych/ jesli osoby prowadzace stwierdzg taka

potrzebe/. Grupa bedzie prowadzona w systemie zamknietym.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla o0s6b stosujgcych przemoc domowg moze by¢é prowadzony
z  wykorzystaniem  Srodkéw  komunikacji  elektronicznej  umozliwiajacej
porozumiewanie sie na odlegtosc.

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu otrzymuje uczestnik, ktory zrealizowat
minimum 75% ogdlnej liczby godzin programu, natomiast zaswiadczenie o udziale

w programie otrzymuje uczestnik, ktory odbyt minimum 50% godzin zajec.
XI. Oczekiwane rezultaty programu

Uczestnictwo w programie korekcyjno — edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc
domowa ma doprowadzic do:
e uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc;
e wzrostu poczucia odpowiedzialnosci sprawcy za dokonywane przez niego czyny
przemocowe;
e pozytywne zmiany w postawach i zachowaniach;
e nabycie przez sprawce umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego

rozwigzywania problemow w relacjach rodzinnych
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XII. Realizatorzy programu

Realizatorem programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych jest Powiat Brzeski,
w imieniu, ktdrego dziata:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku

2. Osoby realizujgce program posiadajgcy petne kwalifikacje  zgodne
z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno -edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc
domowg (Dz. U. z 2023 r., poz. 1163).

XIII. Zasady finansowania programu

Program korekcyjno-edukacyjny jest zadaniem zleconym z zakresu administracji

rzagdowej i jest finansowany z budzetu panstwa.

XIV. Czas realizacji

W latach 2024-2027 zaktada sie zrealizowanie jednej lub dwdch edycji programu
w trakcie kazdego roku kalendarzowego. Ilo$¢ edycji uzalezniona bedzie od iloSci
zmotywowanych 0s6b stosujgcych przemoc domowg do udziatu w programie oraz

posiadanych $rodkdéw finansowych.

XV. Monitoring i ewaluacja

1. Ankieta ewaluacyjna po zakonczeniu kazdego cyklu;

2. Monitoring biezgcy w trakcie trwania programu (rozmowy telefoniczne z
pracownikami GOPS, MOPS);

3. Okresowe spotkania, wymiana informacji z terapeutami uzaleznien;

4. Monitoring po zakonczeniu realizacji programu ( prowadzony we wspotpracy z
MOPS, GOPS).
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